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TimeWaver Meridiane-Modul-Studie

Wohlbefinden (WHO-5) Koharenz (SOC-9) Belastungen (Mymop)

Bewertung Vorher/ 140 140

+ Lebensqualitat (WHO-5) Nachher-
- Koharenzstatus (SOC9) Vergleich 120 120
+ Abnahme der Belastungen (Mymop) Ausgangswert - [ [ 100
. n
Studienmodul 80 —— _ 30
TimeWaver Meridiane-Modul Nach 14 Tagen
EENE o —| | .
Harmonisierungsgruppe
Meridiananalyse und Harmonisierung 40 —— — 40
fur 14 Tage
20 —— — 5 > 3 > X 20
Kontrollgruppe (nur Analyse)
0 0

Meridiananalyse ohne Harmonisierung

Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe
gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse
Entlohnung (N=149) (N=126) (N =149) (N =126) (N =149) (N =126)
Keine EffektgroRe’
Sehr grof3
Grol3
Mittel
Klein
Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe
gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse
(N =149) (N=126) (N =149) (N =126) (N =149) (N=126)
Randomisierte, 14-tagige, zweiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle (nur Informationsfeldanalyse) zur Quantifizierung der Wirkung der Meridian-Analyse (TimeWaver Meridiane-Modul) i "EffektgroBe Cohens d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5 - 0,8 mittlerer
und Harmonisierung im Informationsfeld auf die Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Probanden, durchgefiihrt von TimeWaver mit 275 Teilnehmern i Effekt, d =0,8 - 1,0 groRer Effekt, d > 1,0 sehr groBer Effekt

(Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).
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TimeWaver Koharenz-Modul-Studie

Wohlbefinden (WHO-5) Koharenz (SOC-9) Belastungen (Mymop)
Bewertung Vorher/ 140 140
+ Lebensqualitat (WHO-5) Nachher-
. i 120 120
- Kohéarenzstatus (SOC9) Vergleich
+ Abnahme der Belastungen (Mymo w
gen (Mymop) Ausgangswert 100 ‘ [ 100
Studienmodul 80 _ 80
TimeWaver Kohédrenz-Modul NEeh I Tge
EEE 60 — — 60
Harmonisierungsgruppe
Kohérenzanalyse und Harmonisierung 40 40
fur 14 Tage
20 —— — 20
Kontrollgruppe (nur Analyse)
Kohdrenzanalyse ohne Harmonisierung 0 o
Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe
gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse
Entlohnung (N =50) (N=47) (N =50) (N=47) (N =50) (N=47)
Keine EffektgroRe’
Sehr grof3
Grof
Mittel
Klein 0.42
Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe
gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse
(N =50) (N=47) (N=50) (N=47) (N =50) (N=47)
Randomisierte, 14-tagige, zweiarmige Pilotstudie mit Wartekontrollgruppe (nur Informationsfeldanalyse) zur Quantifizierung der Wirkung der Kohdrenzanalyse (TimeWaver Kohdrenz-Modul) und i "EffektgroBe Cohens d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5 - 0,8 mittlerer
Harmonisierung im Informationsfeld auf die Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Probanden, durchgefihrt von TimeWav er mit 97 Teilnehmern i Effekt,d=0,8-1,0 groBer Effekt, d > 1,0 sehr groRer Effekt

(Fehlerbalken= 95% Konfidenzintervall).
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Wohlbefinden (WHO-5) Koharenz (SOC-9) Belastungen (Mymop)
Bewertung Vorher/ 140 140
+ Lebensqualitat (WHO-5) Nachher-
- Koharenzstatus (SOG9) Vergleich 120 2
- Abnahme der Belastungen (Mymo
gen (Mymop) Ausgangswert 100 I [ 100
o u
Anwendung fur die Studie 80 —— — 80
Allgemeine TimeWaver i 14 TEgem
Datenbank-Fokusanalyse EEE 60 —— — 60
Harmonisierungsgruppe 40 —— — 40
Allgemeine Analyse und Harmonisierung
flr 14 Tage 20 — — 20
Kontrollgruppe (nur Analyse) v . v_ - 0
) Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe Harmonisierungs- Kontrollgruppe
Allgemelne Fokusa nalyse ohne gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse gruppe - nur Analyse
Harmonisierung (N =76) (N =75) (N = 76) (N=75) (N =76) (N =75)
Effektgrofle”
Entlohnung
20 €-Gutschein Sehr groB
Grof3
Mittel

Klein

Harmonisierungs-

gruppe
(N =76)

Kontrollgruppe
- nur Analyse

(N=75)

Harmonisierungs-

gruppe
(N =76)

0.09

Kontrollgruppe
- nur Analyse

(N=75)

Harmonisierungs-

Kontrollgruppe
gruppe - nur Analyse

(N =76) (N=175)

Randomisierte, 14-tagige, zweiarmige Pilotstudie mit Kontrollgruppe (nur Informationsfeldanalyse) zur Quantifizierung der Wirkung der TimeWaver-Analyse (allgemeine Analyse mit Fokus) und der
Harmonisierung im Informationsfeld auf die Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Probanden, durchgefihrt von TimeWaver mit 151 Teilnehmern
(Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

*EffektgroBe Cohens d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5 - 0,8 mittlerer
Effekt, d = 0,8 - 1,0 groBer Effekt, d > 1,0 sehr groRer Effekt
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Wohlbefinden (WHO-5) Zielerreichung (GAL-Mymop) Psychisches Wohlbefinden
Bewertung Vorher/ 160 1 160
- Lebensqualitat (WHO-5) Nachher- o : { [ 140
- Psychisches Wohlbefinden (WEMWBS) Vergleich
+ Zielerreichung (GAL-Mymop) 120 | f 120
Ausgangswert { w [ w w { [ {
) | 100 100
Studienmodul l ‘ l ‘ ‘ [ J 1
TimeWaver Coaching-Modul N T e 80 — — 80
C = Coaching; H=Harmonisierung EER
60 — — 60
Coaching und Harmonisierung (C+ H+) 40 — ] o
Vollstandige Coaching-Sitzung
mit Harmonisierung fur 14 Tage 20 — | )| © ) — )| 00 > L0 20
Coaching ohne Harmonisierung (C+ H-) o - 0
. ) ) G H+ G H- G H+ G H- G H+ G H- G H+ G H- G H+ G H- G H+ G H-
Vollstandige Coaching-Sitzung (N=40) (N=29) (N=31) (N=27) (N=40) (N=29) (N=31) (N=27) (N=40) (N=29) (N=31) (N=27)
ohne Harmonisierung
. . Effektgrofie
Kurzes Coaching und Harmonisierung (C- H+)
Verkurztes Coaching Sehr groB
mit Harmonisierung fur 14 Tage
Grof3
Kurzes Coaching ohne Harmonisierung (C- H-) Mittel
VerkUrztes Coaching
ohne Harmonisierung
Klein
Entlohnung
Kei CHH+ G+ H- CH+ CH- CrH+ G+ H- C H+ C H- G H+ G+ H- C H+ C H-
€ine (N=40) (N=29) (N=31) (N=27) (N=40) (N=29) (N=31) (N=27) (N=40) (N=29) (N=31) (N=27)
Randomisierte, 14-tagige, vierarmige Pilotstudie zur Quantifizierung der Wirkung des TimeWaver-Coaching-Moduls, der Analyse und Harmonisierung im Informationsbereich auf die Verbesserung i “EffektgroRe Cohens d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5 - 0,8 mittlerer

des allgemeinen/seelischen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden Freiwilligen, durchgefihrt von TimeWaver mit 127 Teilnehmern (Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall). i Effekt, d =0,8- 1,0 groRer Effekt, d > 1,0 sehr groRer Effekt
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